
PROGRAMME DES 
TEMPS COLLECTIF



BIENVENUE DANS LE RÉSEAU 

LE RÉSEAU IPMCB

IPMCB est une association à but non lucratif créée en 1998 sous l’impulsion des 
élus locaux afin d’accompagner techniquement et financièrement les créateurs 
et repreneurs de petites entreprises de notre territoire. 

IPMCB est membre du Réseau Initiative France, 1ier réseau associatif de 
financement et d’accompagnement de la création/reprise d’entreprises en France. 
IPMCB c’est : 

- Les 11 communes du Pays de Martigues, du Sud de l’Etang de Berre et de la 
Côte Bleue couvertes
+ de 400 entreprises soutenues
+ 80 bénévoles

IPMCB regroupe les entrepreneurs des 11 communes de notre territoire 
d'intervention, désireux de créer ou développer leur activité et qui sont attachés à 
nos valeurs du collectif : éthique, solidarité et bienveillance.

J’adhère et/ou je fais 

un don via HelloAsso

DÉCOUVRIR, ADHÉRER, NOUS SOUTENIR

Vous êtes un entrepreneur du territoire ou un 
porteur de projet de création d’entreprise et vous 
adhérez aux valeurs d’IPMCB ? 
Venez rencontrer nos équipes lors de nos 
rencontres trimestrielles ou participez à un atelier 
gratuit, vous pourrez ainsi poser toutes vos 
questions. 

L’adhésion au Réseau IPMCB vous permet de 
participer au soutien des actions de l’association 
IPMCB au service de l’entrepreneuriat local et 
d’intégrer ainsi un réseau dynamique et animé. 

COTISATION ENTREPRENEUR INITIATIVE : 100€

https://www.helloasso.com/associations/reseau-initiative-pays-de-martigues
https://www.helloasso.com/associations/reseau-initiative-pays-de-martigues


Le Réseau IPMCB, organise et anime un programme d'accompagnement renforcé 
sous forme d'ateliers collectifs.

PREMIÈRE ÉTAPE
La réunion d’information collective pour nous rencontrer et faire un point sur les 
étapes

ATELIERS THEMATIQUE
Des Ateliers Pré Création ou Mixte pour bien démarrer votre activité
→ Parcours « Mes premiers pas » : 4 ateliers obligatoires en fonction
de votre niveau d’avancement et en cas de demande de prêt d’honneur 
Des Ateliers Post Création spécial chef d’entreprise

Ces ateliers gratuits, animés par des professionnels et experts bénévoles de 
l'association vous permettent d’acquérir les connaissances techniques et les 
compétences utiles à la création, puis à la gestion de votre entreprise.

PARCOURS SPECIFIQUE SUR CRITERE D’ELIGIBILITE
Parcours « In’Cube » : Amorçage de projet

AUTRES TEMPS COLLECTIFS DE RESEAUTAGE
Des Afterworks trimestrielles pour partager des moments conviviaux et 
d’échanges entre entrepreneurs
Du Parrainage Collectif pour bénéficier d’une dynamique de groupe et de conseils 
d’experts bénévoles

LES TEMPS DE VIE ASSOCIATIVE
Des ateliers internes de notre vie associative (bénévoles)

CATALOGUE DES ATELIERS

De 17h à 19h 

POUR 
S’INSCRIRE :

https://ipm.leclubinitiative.com/


DESCRIPTIFS
ATELIERS

COLLECTIFSDESCRIPTIFS
ATELIERS

COLLECTIFS



RÉUNION D’INFORMATION COLLECTIVE

OBJECTIFS :

Nous vous proposons de faire connaissance avec notre association, ses missions 
d'accompagnements et ses solutions de financements (prêt d'honneur Initiative, 
prêt d'honneur BPI, etc) avec cette réunion d'information collective.

Cette réunion sera pour vous une source d'informations sur :

→ Les grandes étapes pour entreprendre (projet de création, reprise et 
développement d'entreprise)
→ Les aides financières et accompagnements disponibles sur le territoire
→ Les services d'Initiative pour les entrepreneurs
→ Les partenaires et les acteurs présents au Pôle Entrepreneurial MIKADO

POUR QUI ?

Réunion ouvertes à tous les entrepreneurs et porteurs de projets sur les 11 
communes de notre territoire d’intervention.

FORMAT :

Ateliers collectifs d’une douzaine de participants maximum (demi-journée).

ANIMATION :

Ambre RUANS, Jérémy GAUSSON-BAYART, Chargés d’affaires chez IPMCB

TARIF :

Atelier totalement pris en charge

Les + : vous repartez avec :

- Le support
- Un doc récap des aides financières et solutions 
d’accompagnements disponibles sur le territoire
- Le démarrage d’un accompagnement individuel gratuit si vous le 
souhaitez
- Votre dossier de demande de prêt d’honneur ouvert si nécessaire. 

3x/mois, le mardi matin



INSCRIPTION ICI

INSCRIPTION ICI

CONSTRUCTION D’UN PRÉVISIONNEL FINANCIER 
ET ENVIRONNEMENT FINANCIER

OBJECTIFS :

→Mieux appréhender l’environnement financier : les chiffres clés, le regard des 
financeurs et des partenaires 
→ Comprendre les fondamentaux du Prévisionnel Financier que sont le plan de 
financement initial, le compte de résultat sur 3 ans et le plan de trésorerie
→ Prise en main d’un prévisionnel sur Excel et commencer à travailler ses 
chiffres

POUR QUI ? :
Entrepreneurs en cours de création sur une des 11 communes de notre territoire 
d’intervention

FORMAT :

Ateliers collectifs d’une douzaine de participants maximum (demi-journée). 
Atelier nécessitant un outil informatique (ordinateur portable, tablette). Précisez 
dans votre inscription si vous n’êtes pas équipés, du matériel pourra vous être 
prêté. Nous vous conseillons de venir avec vos éléments chiffrés. 

ANIMATION :

Philippe JARTON, Cabinet d’Expertise Comptable MJA

TARIF : 

Totalement pris en charge
Les + : 

Atelier théorique et pratique, vous repartez avec vos premiers 
chiffres 

Un expert-comptable pour vous conseiller sur votre projet 

ATELIER PRÉ-CRÉATION

https://ipm.leclubinitiative.com/


ENVIRONNEMENT JURIDIQUE DE LA CRÉATION

OBJECTIFS :

→ Comment créer votre société ?

→ Quel statut juridique retenir ?

→ Quelles sont les principales étapes et les formalités ?

→ Quels sont les coûts ?

POUR QUI ? :

Entrepreneurs en cours de création sur une des 11 communes de notre territoire 
d’intervention

FORMAT :

Ateliers collectifs d’une douzaine de participants maximum (demi-journée). 

ANIMATION :

Maître Catia BARBOSA, avocate, Cabinet LAMBALLAIS et associés

TARIF : 

Totalement pris en charge

Les + : 

Atelier théorique et pratique

Une avocate pour vous conseiller sur votre projet 

ATELIER PRÉ-CRÉATION

INSCRIPTION ICI

INSCRIPTION ICI

https://ipm.leclubinitiative.com/


ASSURANCES DES BIENS ET DES PERSONNES

OBJECTIFS :

→ Appréhender les assurances obligatoires et conseillées sur les biens, l’activité et 
les personnes (Responsabilité Civile Professionnelle, Locaux, Mutuelle, Santé, 
Indemnités Journalières…)

POUR QUI ? :
Entrepreneurs en cours de création sur une des 11 communes de notre territoire 
d’intervention

Lauréats d’IPMCB et chefs d’entreprises basés sur le territoire du Pays de Martigues 
et Côte Bleue

FORMAT :

Ateliers collectifs d’une douzaine de participants maximum (demi-journée). 

ANIMATION :

Philippe GUILLERMET, TRIAIRE Assurances, Vice-Président IPMCB

Franck SUPPO, ASSURANCES PROVENCALES – GENERALI ASSURANCES

TARIF : 

Totalement pris en charge

Les + : 

Atelier théorique et pratique,

Un assureur pour vous conseiller sur votre projet 

ATELIER MIXTE

INSCRIPTION ICI

INSCRIPTION ICI

https://ipm.leclubinitiative.com/


MÉTHODOLOGIE DE PROJET 

OBJECTIFS : Vous avez un projet de création d'entreprise 

? Découvrez la méthodologie pour mettre toutes les chances 
de votre côté !

→ Connaître les étapes incontournables de la création d'entreprise
→ Identifier les données à maîtriser concernant votre 

environnement économique, juridique et fiscal
→ Connaître les procédures et les démarches obligatoires pour 

créer votre entreprise
POUR QUI ? :
Entrepreneurs en cours de création sur une des 11 communes de 
notre territoire d’intervention

FORMAT :

Ateliers collectifs d’une douzaine de participants maximum (demi-
journée). Atelier nécessitant un outil informatique (ordinateur 
portable, tablette). Précisez dans votre inscription si vous n’êtes 
pas équipés, du matériel pourra vous être prêté. 

ANIMATION :

Cet atelier est animé par l'un de nos bénévoles

TARIF : 

Totalement pris en charge

Les + : 

Atelier théorique et pratique vous permettant de structurer vos 
premières étapes.

Un expert-bénévole présent pour répondre à vos questions.

ATELIER PRÉ-CRÉATION

INSCRIPTION ICI

INSCRIPTION ICI

https://ipm.leclubinitiative.com/


COMMUNICATION DIGITALE ET OUTILLAGE MARKETING 

OBJECTIFS :

→ Comment démarquer son entreprise grâce à un positionnement différenciant et 
une communication adaptée.

→ Positionnement de marque, logo charte graphique 

→ Présentation d’une boite à outils de communication 

POUR QUI ? :
Entrepreneurs en cours de création sur une des 11 communes de notre territoire 
d’intervention

Lauréats d’IPMCB et chefs d’entreprises basés sur le territoire du Pays de Martigues 
et Côte Bleue

FORMAT :

Ateliers collectifs d’une douzaine de participants maximum (demi-journée). 

ANIMATION :

Quentin COLLE : Agence de Communication COPIN

TARIF : 

Totalement pris en charge
Les + : 

Atelier théorique et pratique, présentation d’une boite à outils

Un professionnel pour vous conseiller sur votre projet 

ATELIER MIXTE

INSCRIPTION ICI

INSCRIPTION ICI

https://ipm.leclubinitiative.com/


COMMUNIQUER SUR LES RESEAUX SOCIAUX

OBJECTIFS :

→ Découvrir les réseaux sociaux populaires et apprendre à les utiliser de manière 
professionnelle afin de générer du business

POUR QUI ? :
Entrepreneurs en cours de création sur une des 11 communes de notre territoire 
d’intervention

Lauréats d’IPMCB et chefs d’entreprises basés sur le territoire du Pays de Martigues 
et Côte Bleue

FORMAT :

Ateliers collectifs d’une douzaine de participants maximum (demi-journée). 

ANIMATION :

Quentin COLLE : Agence de Communication COPIN

TARIF : 

Totalement pris en charge

Les + : 

Atelier théorique et pratique, présentation d’une boite à outils

Un professionnel pour vous conseiller sur votre projet 

ATELIER MIXTE

INSCRIPTION ICI

INSCRIPTION ICI

https://ipm.leclubinitiative.com/


CONSTRUIRE SON IMAGE DE MARQUE 
AVEC LES RESEAUX SOCIAUX

OBJECTIFS :

→ Comprendre l'importance de l’image de marque sur les réseaux sociaux et son 
impact.
→ Définir un positionnement clair et cohérent, en identifiant son audience cible, ses 
valeurs et son ton de communication.
→ Créer une identité visuelle et éditoriale forte, harmonisée sur toutes les 
plateformes pour gagner en crédibilité et en reconnaissance.
→ Développer une stratégie de contenu efficace pour engager sa communauté, 
gérer son e-réputation et renforcer son influence.
POUR QUI ? :
Entrepreneurs en cours de création sur une des 11 communes de notre territoire 
d’intervention

Lauréats d’IPMCB et chefs d’entreprises basés sur le territoire du Pays de Martigues 
et Côte Bleue

FORMAT :

Ateliers collectifs d’une douzaine de participants maximum (demi-journée). 

ANIMATION :

Marie GEBEL: Agence Jones and Co

TARIF : 

Totalement pris en charge
Les + : 

Atelier théorique et pratique, Présentation d’une boite à 
outils

Un professionnel pour vous conseiller sur votre projet 

ATELIER MIXTE

INSCRIPTION ICI

INSCRIPTION ICI

https://ipm.leclubinitiative.com/


DÉCOUVRIR CANVA : 
CRÉATION GRAPHIQUE SIMPLIFIÉE

OBJECTIFS :

→Maîtriser les bases de Canva : Comprendre l'interface et les fonctionnalités essentielles 
pour créer des visuels facilement.
→ Apprendre à concevoir des visuels adaptés : Créer des posts pour réseaux sociaux, flyers, 
bannières, en personnalisant des modèles.
→ Optimiser ses créations : Utiliser des techniques de design pour des visuels cohérents et 
impactants.
→ Gagner en autonomie : Être capable de créer des visuels professionnels de manière 
indépendante et rapide.

POUR QUI ? :
Entrepreneurs en cours de création sur une des 11 communes de notre territoire 
d’intervention

Lauréats d’IPMCB et chefs d’entreprises basés sur le territoire du Pays de Martigues et Côte 
Bleue

FORMAT :

Ateliers collectifs d’une douzaine de participants maximum (demi-journée). 

Atelier nécessitant un outil informatique (ordinateur portable, tablette) et avec un compte 
CANVA créé. Précisez dans votre inscription si vous n’êtes pas équipés, du matériel pourra 
vous être prêté

ANIMATION :

Marie GEBEL: Agence Jones and Co

TARIF : 

Totalement pris en charge

Les + : 

Atelier théorique et pratique, Présentation d’une boite à 
outils

Un professionnel pour vous conseiller sur votre projet 

ATELIER MIXTE

INSCRIPTION ICI

INSCRIPTION ICI

https://ipm.leclubinitiative.com/


MIEUX SE CONNAÎTRE POUR ENTREPRENDRE

OBJECTIFS :

→ « Connaître soi-même, c'est maîtriser son propre potentiel, ses forces et 
ses faiblesses »

→ Prendre de la hauteur sur son activité entrepreneuriale

→ Définir ou redéfinir son grand pourquoi et sa vision d'entreprise grâce à 
l'IKIGAI

→ Communiquer de manière plus authentique

→ Poser des actions et faire des choix en accord avec ses valeurs

POUR QUI ? :
Entrepreneurs en cours de création sur une des 11 communes de notre territoire 
d’intervention

Lauréats d’IPMCB et chefs d’entreprises basés sur le territoire du Pays de Martigues 
et Côte Bleue

FORMAT :

Ateliers collectifs d’une douzaine de participants maximum (demi-journée). 

ANIMATION :

Mme Caroline ROUX, Coach professionnel et personnel certifié

TARIF : 

Totalement pris en charge

Les + : 

Atelier théorique et pratique, Présentation d’une boite à 
outils

Un professionnel pour vous conseiller sur votre projet 

ATELIER MIXTE

INSCRIPTION ICI

INSCRIPTION ICI

https://ipm.leclubinitiative.com/


LE BAIL COMMERCIAL

OBJECTIFS :

→ Comment éviter les pièges avant la signature du bail ?
→ Pourquoi y a-t-il un pas-de-porte à verser ?
→ A qui incombe la charge des travaux d’entretien et de réparation ?
→ Comment évolue le loyer au cours de la vie du bail ?

POUR QUI ? :

Entrepreneurs en cours de création sur une des 11 communes de notre territoire 
d’intervention

Lauréats d’IPMCB et chefs d’entreprises basés sur le territoire du Pays de Martigues 
et Côte Bleue

FORMAT :

Ateliers collectifs d’une douzaine de participants maximum (demi-journée). 

ANIMATION :

Rose-Helene MIEL,  AUDIT'ACT 

TARIF : 

Totalement pris en charge
Les + : 

Atelier théorique et pratique, Présentation d’une boite à 
outils

Un professionnel pour vous conseiller sur votre projet 

ATELIER MIXTE

INSCRIPTION ICI

INSCRIPTION ICI

https://ipm.leclubinitiative.com/


BÉNÉFICES ET SOLUTIONS DE RÉSEAUX
PROFESSIONNELS ET D’ENTREPRISES

OBJECTIFS :

→ Appréhender les différents réseaux du pourtour de l'étang, choisir un réseau en 
fonction de ses objectifs personnels et professionnels, participer et se présenter
dans les réseaux (pitchs)

POUR QUI ? :

Entrepreneurs en cours de création sur une des 11 communes de notre territoire 
d’intervention

Lauréats d’IPMCB et chefs d’entreprises basés sur le territoire du Pays de Martigues 
et Côte Bleue

FORMAT :

Ateliers collectifs d’une douzaine de participants maximum (demi-journée). 

ANIMATION :

Philippe GUILLERMET,  Vice-Président d’IPMCB

TARIF : 

Totalement pris en charge
LES + :

Bénéficiez de l’expertise de chef d’entreprise 

Atelier boosté par l’intelligence collective

ATELIER MIXTE

INSCRIPTION ICI

INSCRIPTION ICI

https://ipm.leclubinitiative.com/


GESTION FINANCIÈRE DE SON ENTREPRISE

OBJECTIFS :

→Maîtriser les bases de la comptabilité et à comprendre l'importance d'une 
gestion financière rigoureuse

→ Appréhender l’importance du suivi de son plan de trésorerie dans la gestion 
saine et structurée quotidienne de son entreprise. 

→Mise en pratique : présentation et mise à disposition d’un outil de gestion

→ Analyser son compte de résultat et son bilan : connaitre et comprendre ses 
indicateurs de rentabilité

POUR QUI ? :

Lauréats d’IPMCB et chefs d’entreprises basés sur le territoire du Pays de 
Martigues et Côte Bleue

FORMAT :
Ateliers collectifs d’une douzaine de participants maximum (demi-journée). Nous 
vous conseillons de venir avec vos chiffres ou outils de pilotage, votre dernier bilan.  

ANIMATION :

Richard RUEDA : Expert-comptable retraité

TARIF : 

Totalement pris en charge
Les + : 

Atelier boosté par l’intelligence collective / Echanges de bonnes 
pratiques

Un professionnel pour vous conseiller sur votre projet 

ATELIER POST-CREATION

INSCRIPTION ICI

INSCRIPTION ICI

https://ipm.leclubinitiative.com/


MAÎTRISER LES RISQUES JURIDIQUES : 
ANTICIPEZ ET DÉFENDEZ VOTRE ENTREPRISE

OBJECTIFS :

→ Identifier les principaux risques juridiques auxquels peut être confronté un chef 
d’entreprise et vous emmener mieux pour vous prémunir des litiges juridiques 
(prévention plutôt que guérison). 

→ Comprendre les enjeux et le déroulement d’un procès : fonctionnement, étapes 
clés, rôle des parties et mieux maitriser les types de litiges que peuvent rencontrer 
les entreprises. 

→ Les thématiques juridiques qui seront abordées : Le droit du travail, le droit des 
contrats, le recouvrement de créances, les baux commerciaux

POUR QUI ? :
Lauréats d’IPMCB et chefs d’entreprises basés sur le territoire du Pays de 
Martigues et Côte Bleue

FORMAT :
Ateliers collectifs d’une douzaine de participants maximum (horaire du soir pour les 
chefs d’entreprise). 

ANIMATION :

Maître Philippe RULLIER, avocat du cabinet LEXCAUSA

Maître Déborah MICHEL, avocate à Carry le Rouet

TARIF : 

Totalement pris en charge Les + : 

- Un avocat pour répondre à vos questions.
- Bénéficiez de retours d’expériences concrets.
- Atelier boosté par l’intelligence collective.

ATELIER POST-CREATION

INSCRIPTION ICI

INSCRIPTION ICI

https://ipm.leclubinitiative.com/


CIBLER ET COMPRENDRE SES CLIENTS : 
L’APPROCHE MARKETING PAR LES PERSONA

OBJECTIFS :

→ Pourquoi bien cibler ses clients ; le rôle et l’importance du marketing dans 
une stratégie de communication et de commercialisation
→ De quoi parle-t-on ? Comprendre la différence entre la segmentation, la 
qualification de vos clients cibles et les PERSONA
→ Concrètement, à quoi ressemble des persona et comment les construire ?
→ Exploiter les persona pour affiner sa stratégie marketing et sa 
communication et améliorer sa performance

POUR QUI ? :
Lauréats d’IPMCB et chefs d’entreprises basés sur le territoire du Pays de 
Martigues et Côte Bleue

FORMAT :
Ateliers collectifs d’une douzaine de participants maximum (horaire du soir pour 
les chefs d’entreprise). 

ANIMATION :

Marie WATTEZ et Corinne PENNACHIO, de l’agence de Communication EXECO 
CONSEIL

TARIF : 

Totalement pris en charge

Les + : 

Bénéficiez de l’expertise de chef d’entreprise 

Atelier boosté par l’intelligence collective

ATELIER POST-CREATION

INSCRIPTION ICI

INSCRIPTION ICI

Avec le

https://ipm.leclubinitiative.com/


EQUILIBRER SA VIE PRO ET SA VIE PERSO

OBJECTIFS :

Identifier vos priorités et vos besoins pour mieux harmoniser vos engagements 
professionnels et personnels.
Acquérir des outils et méthodes pratiques pour gérer efficacement votre temps et 
réduire le stress.
Apprendre à fixer des limites claires et à dire non pour préserver votre équilibre et 
votre bien-être.
Créer une routine alignée avec vos valeurs pour maintenir un équilibre durable entre 
vie pro et perso.

POUR QUI ? :
Lauréats d’IPMCB et chefs d’entreprises basés sur le territoire du Pays de Martigues 
et Côte Bleue

FORMAT :
Ateliers collectifs d’une douzaine de participants maximum (horaire du soir pour les 
chefs d’entreprise). 

ANIMATION :

Caroline ROUX : Coach pro et perso

TARIF : 

Totalement pris en charge Les + : 

Atelier théorique et pratique, vous repartez avec vos premiers 
chiffres 

Un expert-comptable pour vous conseiller sur votre projet 

ATELIER POST-CREATION

INSCRIPTION ICI

INSCRIPTION ICI

https://ipm.leclubinitiative.com/


PARCOURS IN’CUBE : AMORCER SON PROJET

OBJECTIFS :

→ Découvrir l’univers entrepreneurial : réaliser un autodiagnostic, 
appréhender la création d’entreprise, structurer une idée…
→ Construire son projet : mobiliser ses talents, rencontrer des chefs 
d’entreprise, construire son offre de services… 
→ Financer son projet d’entreprise : présenter et chiffrer son projet, 
consolider son business plan…
→ Passer en mode entrepreneur : développer sa posture entrepreneuriale, 
franchir les premières étapes de la vie d’entrepreneur… 

POUR QUI ? :
Sur critères d’éligibilité. Contactez-nous pour faire le point sur votre éligibilité. 

FORMAT :
4 Ateliers collectifs d’une douzaine de participants maximum (demi-journée).

➢ Atelier 1 : Présentation
➢ Atelier 2 : Les étapes de la création d’entreprise
➢ Atelier 3 : L’étude de marché
➢ Atelier 4 : Sensibilisation au prévisionnel financier
➢ + Atelier Pitcher son projet (non obligatoire) 

ANIMATION :

Ambre RUANS, chargée d’affaires IPMCB

INSCRIPTION ICI

INSCRIPTION ICI

PUBLIC SPECIFIQUE IN’CUBE

https://ipm.leclubinitiative.com/


PITCHER SON PROJET

OBJECTIFS :

→ Découvrir l'art de captiver son auditoire
→ S'approprier les outils de l'art oratoire
→ Affirmer sa posture
→ Avoir un Mindset de compet’
→ Savoir créer une accroche impactante
→ Découvrir une méthode pour pitcher

POUR QUI ? :

Atelier prioritaire au public ayant participé au parcours In’Cube

Si des places restent disponibles : 
→ Entrepreneurs en cours de création sur une des 11 communes de notre 
territoire d’intervention
→ Lauréats d’IPMCB et chefs d’entreprises basés sur le territoire du Pays de 
Martigues et Côte Bleue

FORMAT :

Ateliers collectifs d’une douzaine de participants maximum (demi-journée). 

ANIMATION :

Sara LEPAGE, Coach certifiée en développement personnel

TARIF : 

Totalement pris en charge
LES + :

Bénéficiez de l’expertise de chef d’entreprise 

Atelier boosté par l’intelligence collective

INSCRIPTION ICI

INSCRIPTION ICI

PUBLIC SPECIFIQUE IN’CUBE + MIXTE

https://ipm.leclubinitiative.com/


AUTRES TEMPS 
COLLECTIFS DE 

RESEAUTAGE



LES SOIREES RESEAUTAGE INITIATIVE

OBJECTIFS :
→ Créer des moments conviviaux et d’échanges entre entrepreneurs selon la 
thématique du moment

POUR QUI ?
Entreprises basées sur le Territoire du Pays de Martigues et Côte Bleue
Entrepreneurs à l’écoute, bienveillants et pro-actifs

FORMAT :
Rencontres conviviales autour d’un apéritif dinatoire en format auberge espagnole !

LES + :
Développez votre réseau
Echangez conseils et bons plans
Bénéficiez du pep’s et de la bonne humeur du réseau !

INSCRIPTION ICI

INSCRIPTION ICI

1x/trimestre, le jeudi soir

https://ipm.leclubinitiative.com/


LES TEMPS DE
VIE ASSOCIATIVE



DÉCOUVERTE DU RÉSEAU INITIATIVE PAYS DE 
MARTIGUES - BÉNÉVOLAT ET PARTENARIAT

OBJECTIFS :
→ Vous souhaitez contribuer à la dynamique économique locale,
→ Vous souhaitez soutenir et accompagner les porteurs de projets de votre 
territoire en tant que bénévole (recrutement de parrains et marraines et de 
membres du comité d'agrément en cours) et leur faire bénéficier de vos 
compétences,
→ Vous souhaitez collaborer avec l'association,
→ Ou simplement si vous souhaitez découvrir le Réseau IPMCB, ces actions 
et les services qu'il propose aux porteurs de projets et aux entrepreneurs. 

POUR QUI ? :
Chef/cheffe d’entreprise ou entrepreneur vous-même, cadre dirigeant, 
professionnel reconnu sur votre domaine de compétences (commercial, 
marketing, numérique, transition écologique, mesure d’impact…), membre 
d'une association de commerçant, membre d'un club service, expert 
comptable, avocat, etc. Toutes les compétences sont les bienvenues pour 
accompagner les entrepreneurs ou nous découvrir.

FORMAT :
Ateliers collectifs d’une douzaine de participants maximum (demi-journée). 

ANIMATION :

Quentin PECHEUR, directeur d’IPMCB

Richard RUEDA, Expert-bénévole d’IPMCB

INSCRIPTION ICI

INSCRIPTION ICI

1x/mois, le soir

https://ipm.leclubinitiative.com/


LES COMITÉS INITIATIVE : QUESTIONNONS 
NOS PROCESS

OBJECTIFS :
→ Comprendre comment se placent les comités dans le contexte de 
l'association et dans le contexte de l'instruction
→ Immersion technique dans le fonctionnement des comités technique et 
d'agrément
→ Susciter des vocations de "Présidents de Comités"
→ Rappel sur les responsabilités des bénévoles et sensibilisation sur le 
fonctionnement du fond de prêt de l'association

PENDANT CE TEMPS : 

• On explore le Guide des Comités d'IPMCB
• On explore l'Académie Initiative France
• On fait un point sur les ressources informatiques de l'association à votre 
disposition 

POUR QUI ? :

Temps de vie associative réservé aux expert bénévoles membres des comités 
techniques ou d'agrément.

FORMAT :
Ateliers collectifs d’une douzaine d’expert bénévoles maximum (1h30)

ANIMATION :
Quentin PECHEUR, directeur d’IPMCB

INSCRIPTION ICI

INSCRIPTION ICI

1x/trimestre, le midi

https://ipm.leclubinitiative.com/


NOS PARTENAIRES TECHNIQUES ET FINANCIERS
Ils nous soutiennent

Et merci aux bénévoles de l’associations qui nous permettent de mener toutes 
ces actions ! 

Les temps collectifs sont gratuits pour les participants. Leurs coûts sont couverts 
par nos financeurs publics, par nos mécènes et par les cotisations de nos 
adhérents.

Merci à Fonds social européen en France, Région Sud Provence-Alpes-Côte 
d'Azur et Aix-Marseille-Provence Métropole, nos financeurs publics.

L'Europe s'engage en Provence-Alpes-Côte d'Azur.



ADHÉRER, NOUS SOUTENIR

Vous êtes un entrepreneur du territoire ou un 
porteur de projet de création d’entreprise et vous 
adhérez aux valeurs d’IPMCB ? 
Venez rencontrer nos équipes lors de nos 
rencontres trimestrielles ou participez à un atelier 
gratuit, vous pourrez ainsi poser toutes vos 
questions. 

L’adhésion au Réseau IPMCB vous permet de 
participer au soutien des actions de l’association 
IPMCB au service de l’entrepreneuriat local et 
d’intégrer ainsi un réseau dynamique et animé. 

COTISATION ENTREPRENEUR INITIATIVE : 100€

J’adhère et/ou je fais un 

don via HelloAsso

Devenir bénévole
Nous vous proposons de découvrir notre association, nos actions sur le 
territoire et les différentes missions et rôles de bénévolat que nous 
proposons pendant 1h30. 

Atelier non ouvert aux entrepreneurs en cours de remboursement d’un prêt 
d’honneur. 

Plus d’info ici :

https://www.helloasso.com/associations/reseau-initiative-pays-de-martigues
https://www.helloasso.com/associations/reseau-initiative-pays-de-martigues
https://www.initiative-paysdemartigues.fr/benevolat.html


CONTACT

Standard et communication : 
04 86 64 88 50 
contact@initiative-paysdemartigues.fr 

RESEAUX SOCIAUX
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